TJ Sokol Hostivice ve spolupraci s Regionalnim centrem ASPV Praha — zapad
porada

ORIENTACE V PRIRODE
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Vyzkousejte si sami, jak chutna pohyb v prirode
S mapou Vv ruce a naucte se orientovat v terénu.

Za asistence mistnich nad3encu si budete moci vyzkouset z&klady orientacnich
sportd — orientace podle svétovych stran, pohyb v lese podle mapy, samostatna
volba trasy a hledani kontrolnich stanovist.

Akce je vhodné pro vSechny vékové kategorie, pro zavodni i rekreacni
ucastniky. Nedlouhou trasu bude mozné absolvovat poklusem, chiizi nebo
treba v kocarku.

Hostivice - h¥isté pod hrazi Litovického rybnika

http://sokolhostivice.sweb.cz
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