


Singltrelk Camp 2015

Mozna si vzpominate, Ze posledni pozvanky na singltrek znély néco jako ,uvidime se
zase Vv zari na singltreku v Novém Mésté, ale...“. To se stalo teréem rtiznych dohadd,
odhadu, o¢ekavani. Nuze, je tedy €as tuto vétu dokondit.

V zafi se Singltrek Camp bude konat rovnéz v Novém Mésté, avSak nikoli v Novém
Mésté pod Smrkem, ale v Novém Mésté na Moraveé.

Je tu mnoho podobnosti — vzdalenost do mista i dojezdovy €as jsou podobné. Blizko
moravskych stezek je slusny kemp, jez se dokonce velmi pékné umistil v soutézi
Kemp roku. Sice neni pfimo na stezkach, nicméné na ty se dostaneme po pohodiné
asfaltce asi po 1 km. V kempu je rovnéz rybnik, tedy moznost koupani. Podobnosti
jest zde tedy hodné a zména je Zivot.

Areal v Novém Mésté na Moravé je prosluly hlavné svymi bézkafskymi a
biatlonovymi zavody. Konaji se zde také maratony MTB, zavody MTBO a podobné.
Pfimo v arealu je velké parkovisté.

Zvlastnosti mistnich singltrekud je, Zze mate na nékolika mistech moznost volby mezi
klasickou stezkou a kamenitym uUsekem. Tyto specialné pfipravené pasaze jsou
klasifikované Cernymi hvézdiCkami a véfte, Ze tato barva nebyla vybrana nahodou.
Nastésti i tyto useky jdou objet po klasické stezce. TakZe na novy camp vSe
pfipraveno. Jenze...

Byl jsem si stezky na podzim projet a maji své slabiny, pro nase potfeby slabiny dosti
vyznamné — zkratkovité fe€eno: nejsou az na velmi kratké vyjimky stavéné pro décka
a zazitek tu je o poznani slabsi. Jizerky jsou zkratka Jizerky, takZze pojedeme zase
tam.



Kdy

4.-6. zari 2015

Pfijezd a odjezd je mozny kdykoli béhem trvani akce podle vlastnich moznosti.
Zavazné prihlasky s uvedenim podtu stanu a pfiblizné doby pfijezdu prosim do 1.9.
Kde

Nové Mésto pod Smrkem, Singltrek Centrum a kemp
50°55'35.861"N, 15°14'45.245"E

Predbézny program
Bajecné vikendové kempovani se zazitkovou jizdou na kole na mistnim singltreku (o

tom vice v samostatném clanku na konci), malou nocni hrou a dovoli-li to pocasi,
také koupanim.

Pa4.9. Prijezd, rozbiti lezeni, valeéna porada.

Bude-li to mozné, udélame taborak. Kdo pfijede prvni, ohrani¢i mista
pro vSechny oCekavané stany vypravy (my budeme na misté asi od
17h). Pomahame ostatnim, co pfijedou pozdéji vecer, se stavénim
stana.

S0 5.9. Dopoledni vyjizd’ka na singltreku.

Planovany odjezd kolem 8:15, aby na stezkach nebylo plno. Tento
den vyrazime na stranu pod horou wsse .

Smrk. Z naplanované trasy se budou
skupiny jednotlivé odpojovat a vracet
podle vlastni vykonnosti. Tyto zkratky
jsou oznacené (*), zatimco (auto)
ukazuje misto, odkud se zkratkou vratit
nelze a zorganizujeme odvoz vybranych 4
décek vozem.

Nastupni - Rapicky okruh (*) -
Asfaltova agénie — Okolo Médénce (*) —
K Hubertce (*) — Hejnicky hieben (v
poloviné auto) — Libverdska strana —
Ludvikovsky traverz — Novoméstska
strana — Pilarska - Nastupni

Obéd.

Vlastni zasoby nebo mozné zakoupit v mistnim Singltrek Centru.




Odpoledne pak volny program — koupani, individudlni jizda na ST
apod. VecCer udélame zase oheri.

Vecerni cyklojizda.

Asi od 19:30 nocni cyklojizda vyzaduijici jednoduchou orientaci. Tedy
s sebou svétla na kolo anebo ¢elovky na helmu.

Ne 6.9. Dopoledni relaxacni singltrek.

Kolem 8:30 vyrazime na stranu singltreki pod Hiebenacem.
Zakladni jizda bude po modrém okruhu, rozSifena jesté po
Cerveném okruhu Obora.

Obéd.

Volny program, moznost navstévy nedalekych lazni Libverda
s ochutnavkou mistni zeleznaté kyselky, ktera blahodarné plsobi na
obéhovy a pohybovy aparat i na nervovou soustavu (néco pro
rodic¢e). Koupani, hry.

Vecer odjezd domul.

Program se mlze posunout nebo upravit podle pocasi.

Cesta tam

Nejlépe autem po dalnici na Liberec. Mésto objedte po stejné rychlostni komunikaci.
Témér az za Libercem odbocte vpravo na Frydlant a ve Frydlantu opét skoro po
projeti celého mésta vpravo na Nové Mésto pod Smrkem (NMpS).

Kemp a Singltrek Centrum najdete za NMpS smérem na severovychod. NMpS
projedete po hlavni silnici. Pozor — kousek za naméstim byval na domé velky pouta¢
na singltrek: ten minete bez povSimnuti, jelikoz je to odboCka na druhé stfedisko U
Kyselky. Ke Kyselce nejezdéte. TéméF na konci NMpS se hlavni silnice staci vpravo,
vy v8ak pojedete na vedlejSi mirné vlevo. Pak uz jen dale az k ukazateli na singltrek.
Na parkovisti u silnice nezastavujte a jedte pfimo do kempu. Tam najdéte zbytek
vypravy, pravdépodobné budeme nékde v zadni ¢asti.

Pokud se ocitnete v Polsku, asi jste to trochu prejeli a je tfeba se vratit.

Ubytovani

Pocitdme se stanovanim v mistnim kempu. Ten je na svahu u rybnika, jez je
Castecné uzplsoben i na koupani. MenSi ¢ast plochy kempu je pod stromy, vétSina
na volné louce. Je tu hfisté na plazovy volejbal. Zde bude vzdy vychodisté vSech akci
i pro ty, kdo pfijedou nebo odjedou individualné nebo budou bydlet jinde.
http://ubytovani-relax.com/koupaliste/autokemp/



V kempu jsou dva obchudky — jednak Singltrek Centrum (SC) a jednak kempovy
bufet. Jako prvni jidelni pomoc dostacujici. Sprchy nabizi jak kemp, tak SC. Kvalita
je ponékud pramérna.

DalSi neprovéfené moznosti ubytovani:

- penzion U vSech andéll - vypada pékné,
http://www.singltrekpodsmrkem.cz/singltrek-pension-restaurant-u-vsech-
andelu/

- lepsi noveé chatky Pod spalenou hospodou

http://www.podspalenouhospodou.cz ,

- postarsi, ale velmi dobfe vedeny kemp v Hejnicich. V pfipadé krize jej mame
v zaloze. http://www.autocamphejnice.eu/

- chatky v Juniorcampu v NMpS http://www.juniorcamp.cz/

- privaty, penziony v NMpS http://www.nmps.cz/sluzby.php

- dalSi ubytovani ve Frydlantu (napf. hotel Antonie), Raspenavé atp.

Singltrek Centrum (SC)

V kempu je skvélé zafizeni, jez nabizi dosti Sirokou $kalu sluzeb od sprch, WC pres
pujéovnu a servis kol az po bufet. Lze si pujcit SpiCkové kolo za velmi pfijatelnou
sumu kolem 500 Ké&/den. Kijidlu to je tradi¢né jejich gril s nabidkou grilovanych
kufecich prsou se salatem nebo grilované klobasy. K piti tu je slusna nabidka alko i
nealko. U SC je pékné posezeni, pfes poledne vSak dosti exponované.

Vice o SC naleznete na http://www.singltrekcentrum.cz/ .

Strava

Spoléhejte se prosim pfedevSim na vlastni zdroje. Pfimo v kempu je SC s nabidkou
dvou jidel pfes poledne a dale néjaké tyCinky a suSenky. V kempu je bufet
s variabilni nabidkou susSenek a pfipadné i dalSiho jidla jako jsou parky a langose.
Sortiment neni stabilni a v dobé konani akce nemusi byt pIné k dispozici.

Velmi dobrou zkuSenost mam s hospodou v penzionu U v§ech andéld. Ta je blizko
nameésti.




Moznost nakupu potravin pfimo v NMpS je podle dosavadnich zkuSenosti velmi
omezena. Urcité bych doporudil mistni prodejnu potravin na Frydlantské ulici.
Najdete ji na hlavni pfijezdni ulici od Frydlantu asi tak 500 m pfed naméstim. Je od
silnice asi tak 30 m vpravo, posledné méla fialové ramy vyloh. Maji zde tfi druhy
velmi dobrych rohlikt a skvélé domaci klobasky.

DalSi nejbliz§i znama slusna prodejna je Lidl ve Frydlantu (pojedete kolem néj).

Zminme jesté moznost obcCerstveni pfimo na stezkach. Pfedné jde o Hubertku na
kfizovatce Libverdské strany a Hejnického hiebene. Dale je zatim neprobadané
obCerstveni na novém centru u stezek v Libverdé. A nakonec je tu Obfi sud, jez
ziskava postupné nalepku velmi drahého mista.

Bude-li to mozné, udélame vecler taborak. Zalezi vSak na tom, v jaké Casti kempu
ziskame misto.

Pocasi

Jsme na Ubogi Jizerskych hor, tedy pogitejte s horskym poéasim. Casto tu hodné
fouka a to i v dobé vysokych letnich teplot. Dést neni vyjimkou. Dobré upevnéni
stanu a vétrovku v batohu tedy velmi doporucuji. S sebou budeme mit stanovy
pristfreSek.

Program se mlze modifikovat podle pocasi.

V pfipadé oCekavaného souvislejSiho desté se akce zcela zruSi nebo se zasadné
zméni program.

Kola

Samoziejmé neni od véci si s sebou
vzit horské nebo trekingové kolo, ze?
Odpruzena pfedni vidlice je vyhodou.
Pokud jej nemate nebo nechcete E
s sebou vozit, je mozné si jej na misté
pujcit. Jak uz jsem naznadil, pujcovné
na den je vzhledem ke kvalité a
hodnoté kol velmi pfiznivé. V pfipadé
pujceni kol si je urcité predem rezervujte — rezervaci udélejte sami s dostateCnym
predstihem v SC, kde se pujcuji kola Author. Dalsi puj¢ovny jsou U Kyselky (Trek) a
v Libverdé (Merida), nicméné je tfeba si je tam vyzvednout, anZto obé mista jsou
mimo SC.

Otazkou také je, jak staré déti se mohou na stezky vydat. To je pfedevSim
individualni otazkou, kterou musite sami vyhodnotit. Vloni jsme vidéli v nasi skupiné
uz pétileté borce, ktefi trasu bez zavahani projeli. Nase déti tam byly poprvé v 6,
resp. v 8 letech a zvladaly to velmi dobfe. Ten nejmensi tam byl poprvé asi ve 3



letech, nicméné to sedél samoziejmé v sedacce na kole — a celou cestu délal ,h66p”
a ,jupiiii“, jak stezka obcas vede po mirnych obloucich.

Stezky singltreku jsou zazitkove, tedy zavodit by se zde rozhodné nemélo. Na trase
poCitame se zastavkami. Prvni den urcité U Streitova obrazku, na Hubertce a u
Hejnické Madony. Tradi¢ni velka zastdavka druhého dne je na modré trase u
Ruckertova kfiZku.

Parkrat jsem vidél na modré stezce i lidi s détmi na ty¢i. No nevim, misty mlze délat
problém délka soupravy v zataCkach nebo na nékterych muldach. S vozikem nejsou
stezky sjizdné urcité, s vyjimkou zelené. S vozikem se da jezdit po lesnich silnicich a
po spojovacih traverzech (napf. Lomnicky most — U Streitova obrazku — Libverdsky
most — Smutecni cesta — Hubertka). Cesta od hlavni silnice ke Streitovu obrazku
vede sice po pohodiné lesni silnici, ale prudce do kopce. Zato pak dolu to je seSup!

Také se nabizi otadzka, jaka je pravdépodobnost kradeze kola. Pfes noc bude
v kempu nékolik desitek Ci spiSe stovek kol. Lidé je nechavaji béZzné na nosi€ich na
autech nebo zaméené ke stromim. Pres den stoupne pocet kol na &islo mnohem
vySSi. Samozifejmé zalezi na pocasi. Doporucuji disledné zamknuti kol zamkem
alespon s bezpecCnostni tfidou 5. Totéz plati i pro nosice kol.

Mapu tras singltreku a vice o tomto uUzasném fenoménu naleznete na
http://www.singltrekpodsmrkem.cz/ .

Nezapomente

- baterka nebo Celovka, idealné oboji

- vybaveni na kolo v€etné pfilby (nutna!), reflexni vesty, rukavic a bryli (Ciré
bryle doporucuji téz na no¢ni hru)

- hudebni nastroj, kdo na néjaky hraje

- identifikaéni doklady

- plavky

- mi¢ na kopanou nebo volejbal

Cast stezek vede po polské &asti. | kdyZ jsem tam nikdy nezazil ani naznak né&jaké
kontroly, je tfeba vzit v potaz, Ze podle zakona by mél mit kazdy pfi pfekroCeni
hranice u sebe identifikaéni doklad. (Ja jej mél s sebou jednou, pak uz jsem nechtél
riskovat jejich ztratu tim, Ze si je vezmu s sebou na kolo).

Dulezité

VSichni se u€astni akce na vlastni nebezpeci. Neni-li dohodnuto jinak, odpovidaji za
déti jejich rodi€e nebo jini pfibuzni. Nejde o organizovanou akci, jen o spole¢ny vylet.

Stezky singltreku na nékterych mistech prekracuji silnici. | kdyz jsou mistni silnice
malo vyuzivané, je tfeba i tak davat pfi jejich pfekonani pozor. Silnice jsou na
stezkach oznaCené a dokonce byva stezka vtéchto mistech zuzena tak, aby
upoutala pozornost cyklisty.



Je tfeba se vyvarovat srazky a Cimkoli — jinym jezdcem, stromem, kamenem, zemi
atp.

Na stezkach je hodné dfevénych lavek — ty klouzou. Pres lavky nejezdéte rychle a
vyvarujte se nahlych pohybU. Stejné tak mize klouzat Stérk, drobné kaminky, prach,
jehli¢i &i jiny material.

Stezky jsou zazitkové, nikoli zavodni! Je tfeba vénovat pFfedevSim pozornost
bezpecnému pohybu po stezkach.

Kontakt na horskou sluzbu je +420 1210 nebo pfimo na okrsek Bedfichov +420 602
774 103.

Mineralky

Jsme v lazefiském kraji, tedy zde neni nouze o IéCivé prameny. Pfimo pod nosem
mame Zelezitou Kyselku. Ta je snadno dosazitelna po lesni silnici od centra U
Kyselky. V Libverdé jsou klasické lazeriské prameny. ZdejSi voda je velmi pfijemna,
jiz ne tolik Zelezita, je chutnd a chladna. Modry okruh singltreku vede kolem
unikatniho radioaktivniho pramene; ten se samoziejmé pit nedoporucuje.

Zajimavosti v okoli a po cesté

Pamatujte prosim, Ze budete mit s sebou kola. Parkovani na vefejnych mistech
zvysuje riziko kradeze.

http://www.iglandia.cz (doporucuiji!!)
http://www.ekocentrumoldrichov.cz/
http://www.zamek-frydlant.cz/

http://jested.cz/cs/
http://www.virtualtravel.cz/liberec/jested/rozbresk.html
http://www.zooliberec.cz/cz

http://www.botaniliberec.cz/
http://museum.skoda-auto.cz/
http://www.skalnimesta.cz/cz/drabske-svetnicky-skalni-mesto.html
http://www.virtualtravel.cz/hora-smrk/rozhledna-smrk.html
http://www.zamek-sychrov.cz/

Videa

https://www.youtube.com/watch?v=1en2MnnIHhs
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/178358-bikerske-trate-pod-smrkem-nabizi-

nove-useky/




Singltrek — bajné misto cyklisti

TakZe, shrneme si poZadavky pro jizdu na kole: ani moc do kopce, radsi ani moc
s kopce, pékna cesta, nejlépe zadbavna, jesté Iépe v pfirodé a uplné nejlépe nékde na
horach, tam je Cisty vzduch. Jo a nesmime zapomenout na dobré obcerstveni.
Utopie? Ne. To je singltrek.

Tento zajimavy nazev v sobé neskryva |
cestu pro nezadané spoluobCany. At jiz
partnera nebo partnerku mate, mizete
na sigltrek bez obav vyrazit. Vyraz singl
by se dal vylozZit jako jednosmérka, jde
tedy o jakousi jednosmérku pro kola.
Konkrétné tedy je singltrek zazitkovou
trasou pro cyklisty, ktera je udélana
viese — jezdi se zde jen jednim
smérem, tedy cesta je pro jedno kolo.
Jelikoz jde o trasu zazitkovou, tak cesty
kopiruji terén. Zadné porazeni stromt
nebo vyrazné bagrovani terénu. A aby Slo skutecné o zazitek a ne o ni€eni vlastniho
téla, trasy jsou udélané tak, aby nevedly nikde vyrazné do kopce, ani s kopce.

U nas jsou momentalné dva sigltreky, oba se nachazi v severni ¢asti nasi krasné
zemeé. Zacneme tim starSim a bliz§im, kam se autem dostanete pohodIiné za hodinu
a pul.

Singltrek pod Smrkem najdete v severnim cipu nasi zemé&, nad Libercem, pfimo na
(byvalé) hranici s Polskem. Z Prahy vyrazite na sever po dalnici na Liberec, pak to
vezmete pres Frydlant (je to krasny zamek) a pak uz je to jen par kilaki do Nového
Mésta pod Smrkem. Zde se nachazi centrum singltreku s kempem, rybnikem,
obcerstvenim, servisem a plj¢ovnou kol. Zkratka vSe nutné mate na jednom misté.
Odtud se vyrazi do sité singltrekd, jez se déli do 3 kategorii podle obtiznosti.

Stupen obtiznosti je vlastné dan mirou kopirovani terénu. U nejlehéi traté je stezka
hodné zarovnana a je tak velmi pohodina a vhodna pro rozjezd. Tady si pfijdou na
své i déti feknéme tak od 6-7 let. NejlehCi trat’ (modra) je také vhodna pro rodice
s détmi v sedaCce. ZdatngjsSi déti zvladnou i stfedni (Cervenou) trat. OvSem trat
Cerna — to je nékdy hukot!

Sit singltrekd je dosti husta a propletena, takze moznosti vybéru je tady hodné.
Muzete si tudy vyjet i smérem do Polska. A po dobrém vykonu — grilovacka
v singltrek centru. Mimochodem, je tu malé détské hfisté a kratky oval pro décka —
tzv.pumptrack.

Vysoc€ina Arena je znamym centrem zimnich i letnich sportd u Nového Mésta na
Moraveé. Singltreky rlznych stupfii obtiznosti jsou zde nakroucené podobnym
zpusobem jako bézecké trasy, coz je rovnéz jejich nevyhodou — krouti se na jednom
misté, misty pfili§ stoupaji a vlastné se po nich toCite na jednom misté, stejné jako



na bézeckych tratich, jez jsou uzpUsobené pro televizni kamery. Jako vyjizdka a
zpestieni pro dospélé jsou fajn.

Rychlebské stezky jsou mladsi, kratSi a trochu vice orientované na sjezd. Doprava
z Prahy je o fous slozitéjSi, jelikoz se nachazime na uboci Jeseniku. | tady se setkate
s cestami ve tfech kategoriich obtiznosti. Stezek je zde o poznani méné nez pod
Smrkem. Kraj je to vSak krasny a pro€ si vylet do Jesenik(l nezpfijemnit i touto
skvélou zabavou.

DalSi stezky se momentalné pfipravuji také u Trutnova — Trutnov Trails.



