ORIENTACNI SPORTY - ROCNi ZPRAVA

Na zakladé aktivit, které jsme
prirozenou cestou zacali jiz

v predchozim roce, se v béhem roku
2014 zamérila vyrazna c¢ast nasi
energie na déti a mladez, pocitaje v to
samoziejmeé i rodiny s détmi. Pokud
sportuje cela rodina nebo se pro
pohyb v prirodé nadchne alespon jeji
Cast, je to vidy prinosné: jednak se

I obvykle najde néjaky tahoun, ktery
pomaha motlvovat ostatnl cleny rodmy, a jednak je zapojeni Sirstho okruhu lid{
prospésné z pohledu zdravych aktivit na ¢erstvém vzduchu.

Vs oz

Nas Kklub se snazi jit cestou, kdy motivuje zejména mladez k pravidelné ucasti
jednak na naSich akcich, tak také na oficidlnich zavodech. Slovo zavody je vsak
stale pro hodné ucastnikii néco, co vyvolava obavy. PrestoZe se snaZzime v této
oblasti také pisobit motivacné, zde mame zatim jen dil¢i uspéchy. Vzdyt
orientacni akce jsou uzpisobené vskutku v§em - vykonnostnim zavodniklim i
lidem, co tento sport délni jen a jen pro zabavu.

Celkem Ize hodnotit sezénu z hlediska splnénych cili pozitivné. Podarilo se nam
organizovat nékolik zajimavych aktivit, z nichZ mnohé byly ocenéné sirokou
ucasti.

2 Orientacni akce

2.1 Tréninky a hry

Rok 2014 znamenal rozvoj nadmi poradanych akci, jejich cilem bylo bud'to
natrénovat néjakou orienta¢ni dovednost nebo pobavit, nejcastéji to byl
namichaji koktejl obojiho. Ze skaly aktivit vybirame:

- bodovaci zavod (skorelauf): klade diiraz na procviceni rychlého vybéru
optimalni trasy mezi kontrolnimi stanovisti a zaroven na vyhodnoceni
bodového zisku u jednotlivych kontrol;

- azimutova hra: procvi¢ovani jednoduchého nastaveni azimutu, tedy
odchylky od severu;

- zavody nanecisto: motivacni akce, kdy je vSe pripraveno stejné, jako na
béZnych orientacnich zavodech, pricemz cilem je jak natrénovat nékteré
drobna specifika zavodi, tak zejména rozptylit obavy nékterych lidi
7z Ucasti na zavodech;

- cykloorientdk: jednoducha verze MTBO, tedy odriidy orientacniho sportu
provozované na kolech;
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- duatlon: kombinace klasického béZeckého orientaku a MTBO, kde cilem
bylo procviceni prace se starou mapou (zménil se les) a zejména pak
zabava pro ucastniky;

- lesni Skola: klasicky trénink béhu a mapovani zahaleny do havu spole¢né
akce, kde se déti mohou vyradit a dospéli poklabosit a kde se zaroven
Ucastnici nauc¢i nebo procvic¢i nékteré zakladni triky;

- pamétovy zavod: procviceni nékolika rliznych druhi paméti a uchovavani
informaci obrazovych i logickych.

Nase akce se v dobé mimo sezdénu také nékolikrat uskutec¢nily v prijemném
prostredi Zahratky, kde probéhla instruktdz a promitani videi. Z akci byly
nejpopuldrnéjsi zavody nanecisto a cykloorient’ak.

Pti zkracenych dnech vyuzivame nékdy brzké tmy, abychom si akce zpestrili
pohybem ve tmé za zare baterek a Celovek. To také vede k poznani, Ze prostor se
nam jevi v noci jako uzavirenéjsi a hlife se v ném orientuje. Zaroven se vsak
podari casto pohyb ve tmé zbavit urcitého mytu o nebezpecnosti a ticastnici
ziskavaji tak vétsi jistotu.

Proc¢ chodim na orientak?
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2.2 Nabor novych dusi

V zari 2014 jsme za vydatné
podpory Sokola a ASPV poiadali
Orientaci v prirodé, coz byla
propagacni akce na podporu
orientacnich sportli v Hostivici.
Udalost byla na zcela nové
pripravené mapé v okoli mistnich
rybnikd, kde jsme postavili
jednoduchou trat, jejimZ Gcelem
bylo umoznit kazdému si vyzkouset
orientac¢ni sport v praxi.

Ptes nepftilis vlidné pocasi dorazilo vice jak 80 uc¢astniki, z nichZ se nékteri
rozhodli zGstat i nadale v kontaktu s nasim oddilem ¢i snad rovnou zacali chodit
na nase akce.

2.3 Zavody

Tento rok byl také ve znameni zvysSené ucasti nasSich zastupct na klasickych
zavodech, at' jiz krajského, republikového nebo i mezinarodniho formatu. U¢ast
na zavodech ma nékolik pozitiv: setkani se Sirsi orientacni komunitou, pratelska
atmosféra, kvalitné postavené traté a poznani novych krasnych mist, kde se
zavody konaji. Nezanedbatelnou vyhodou je také skutecnost, Ze sami nemusime
nic pripravovat, staci se jen prihlasit a jet.

Byli jsme tak zastoupeni na mnoha krajskych zavodech pro Prahu a pro
Stiedocesky kraj. Z téch celorepublikovych bychom mohli citovat napriklad Jarni
skaly v Ceském raji nebo celorepublikové Zebtitkové zavody pod Lands$tejnem

v malebné krajiné Ceské Kanady. Tfesni¢kou na dortu pak byla ti¢ast na velkych,
nesmirné popularnich a Zddanych zavodech Pékné prazdniny v Ceském raji,
Mekce to stredoevropského orientdku.

Dluzno dodat, Ze vétSina mladych tcastnikl zatim startuje v kategorii HDR, tedy
rodice s détmi. Mame nicméné prvni vlastovky, kdy déti startuji samostatné
takovou situaci zvladaji velmi dobi'e. Dokonce jedna z nasSich mladych slecen sviij
prvni samostatny start okorenila ve své kategorii zlatou medaili.

2.4 Sporty v pfirodé

Nejen orientaci Ziv je ¢lovék, tedy se divame i trochu dale. Chceme, aby nasi
orientacni pratelé méli Sirsi sportovni rozhled. Orientacni sporty miize délat
opravdu kazdy a v jakémkoli véku. Pro rozvoj osobnosti neni na Skodu, pokud si
nékdo ,odskoci“ i do jiné sportovni oblasti.
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Mezi udalosti roku tedy patfi i néco jiného, coZ Ize demonstrovat napriklad na
splouvani Berounky, kde se dvé potradané akce v 1été skvéle vydatily. Mezi dalsi
uspésné udalosti patril také Singltrek Camp na stezkach v Jizerskych horach.
Pékné jsme si zataborili, zajezdili na kolech, zahrali volejbal, zaplavali a zkratka
si to uZili.

Dalsim pokusem o rozsifeni obzori byly exkurze do dalsich sportid. Zatim jsme
stihli judo a lezeckou sténu.

3 Dobrovolnici

Nase ¢innost by byla bez dobrovolniki zcela vyloucena. Velkou podporu tvori
samoziejmeé zejména rodiny samotné, které si vnitiné organizuji a financuji ucast
na vSech akcich, pripadné prispivaji na ndklady spojené s akcemi nasSimi.

Dalsi dobrovolnici velmi aktivné prispivaji na chod oddilu. Z nich bych chtél
vyzdvihnout zejm. LenkuK a Pavla (celkova podpory ve vS§em moZném), LenkuB
(akce na Berounce), Janu (poznavani lezecké stény) a Petra (volejbal, asistence
pii organizaci, sprava webu). Sirokou podporu ze vétsiny rodin jsme méli pro
nasi propagacni akci Orientace v prirodé, ktera by se bez takovéto pomoci
nemohla uskutecnit.
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4 Informace

0ddil orienta¢niho béhu rozsiril poskytovani informaci o sobé samém. Zpocatku
jsme rozesilali vSem zajemctiim informace emailem, coz ostatné trva dodnes.
Postupem Casu jsme zacali nékteré akce ,inzerovat” i na webu Sokola, kde se
zahy objevila i kratka pasaz o nasem klubu.

Zejména diky dobrovolnikovi Petrovi jsme na podzim nastartovali nas vlastni
web ob.hostivice.cz , kde uvddime podrobné informace o tom, co porddame, kde

jsme byli a co se déje zajimavého. Jsou zde také prehledné uspoiradané tidaje o
orientaci samotné.

5 Vyuctovani prispévku obce

Nasledujici tabulka ukazuje, jak klub nalozil s prispévkem obce na rok 2014.

TJ SOKOL HOSTIVICE - oddil orienta¢niho béhu
Naklady na ¢innost - 2014

prispévek obce | text ¢astka Ké-doklady
4 000,00 | ¢lensky prispévek CSOS 700,00
tréninkové mapy 220,00
registrace oddilu 810,00
OB lampiony a kleste 1 300,00
startovné oblastni Zebficek 620,00
startovné oblastni Zebficek 580,00
celkem 4 230,00

Ptehled neukazuje dalsi dobrovolné prispévky od ucastnikli orientacnich akci, za
néz dékujeme. Vesmés jsme je utratili za nakup lampioni ke stojantim s klestémi
(viz vySe vydaj za stojany). Dalsi diky patii dobrovolnikiim, kteff ndm lampiony
koupili sami a vénovali je na ¢innost klubu.



