PREBOR SKOL V ORIENTACNIM BEHU 2016
informace #1

1 Obhajime?!

Orientaénim sportim se vénujeme v ramci TJ Hostivice a vétSina z nasich déti chodi na
zakladni Skolu. Touto cestou jsme se minuly rok dostali poprvé k pfeboru Skol v orientacnim
béhu (OB). Byt jsme méli na pfeboru vétSinu novackl, décka podala Uzasny vykon a jejich
Skoly si tim padem vedly nad oCekavani dobfe. Podafi se nam letos tento vysledek obh4jit?

2 Prebor skol 2016

Pfebor se kona v utery 10.5.2016 a porada jej Kladno, tedy a¢ je$té€ nemame podrobnosti o
pfesném misté konani, bude to nékde na Kladensku nebo alespori na Praze-zapad. Akce je
celodenni; vyprava odchazi brzy rano pfiblizné kolem 7-8 hodin a vraci se pozdé odpoledne
velice orientacné kolem 15-17 hodin. Kde ma Skola takové moznosti, poskytne nékoho jako
doprovod déti, v opaéném pfipadé bude tifeba déti na akci dovézt &i se s nékym na odvozu
domluvit. Na pfeboru se plati malé startovné kolem 20 K&. Nékde plati za Zaky startovné
Skola.

Na detailni informace o vlastnim pfeboru jesté Cekame — jakmile je bude organizator
publikovat, pfislusnou informaci vam pfedame.

2.1 Systém druzstev

Skolni tym se sklada ze 4 druzstev, pfitemz kazdé druzstvo ma 5 &lenti (minimalné vsak 2).
Kazdé décko bézi sv(j individualni orientaéni zavod. Do celkového vysledku Skoly se
zapocitaji vzdy vysledky nejlepsSich 2 ¢lent kazdého ze 4 druzstev. Ponékud slozité, ale zase
na druhou stranu to dava détem volnost a neni zde nijak velky tlak na to, aby kazdy ¢len
druZstva podal vysoky vykon.

Druzstva konkrétné vypadaji nasledovné:

D1-3 : dévéata z 1.-3.tfid ZS maji liniovou trat;

H1-3 : kluci z 1.-3.tfid ZS maji také liniovou trat;
D4-5 : dévéata ze 4.-5.tFid ZS maji klasickou trat’;
H4-5: kluci ze 4.-5.tfid ZS maji rovnéz klasickou trat.

Vzhledem ke stale narlstajicim odkladim Skolni dochazky Ize o¢ekavat, ze poradatel
stanovi pro kazdou kategorii také vékové omezeni. Proto mi prosim poslete rok narozeni
vasich déti.

2.2 Traté

Vsichni u€astnici bez ohledu na kategorii bézZi (nebo jdou, jak to komu vyhovuje) podle mapy
a hledaji v lese kontroly. U liniové traté je postup mezi kontrolami vyzna&en faborky, jez
v8ak obvykle znali cestu deldi a méné vyhodnou nez by byl postup podle mapy. Klasicka
trat’ Zadné faborky nema a je tfeba se orientovat jen podle mapy.

Délky trati byvaiji pfiblizné u kategorii DH1-3 kolem 2 km, u kategorii DH 3-4 kolem 2,5 km.



Zavody se konaji nejCastéji v lese, malokdy na otevienych prostorech &i v zastavbé.
2.3 Nahradnici

U nékterych Skol v nékterych kategoriich byl tak vysoky zajem, Ze se druzstva zaplnila velmi
rychle a dal$i déti jsme mohli zapisovat uz jen jako nahradniky. Kdo je nahradnik, dozvi se to
emailem. Le¢ prosim nezoufejte, z nahradnikd se mohou diky riznym okolnostem rychle stat
Clenové druzstva.

3 Tréninky

Kazdy z ¢lenl $kolniho druzstva by se mél za€astnit pred preborem alespon 4
orienta€nich akci. Nebojte, nebudeme se zde honit za sportovnim vykonem — hlavnim
ucelem bude seznamit déti s mapou a s organizaci orientacniho zavodu tak, aby je pak na
vlastnim pFeboru nic nepfekvapilo.

Akce jsou nasledujiciho charakteru:

* orientaéni tréninky rizného zaméreni — konaji se obvykle o vikendu a obvykle se za né
nic neplati (vyjimkou jsou dal$i naklady, jez musime hradit napf. vstupné nebo nové
mapy);

* orientatni zavody — charakterem jsou stejné jako bude prebor Skol, konaji se pouze o
vikendu, startovné je kolem 50-100 K&.

Informace o akcich budete priibézné dostavat. Je na vas, resp. na détech, jaké akci si

Pa 25.3. Dobfris. Dva tréninky v jednom dnu spojené s navstévou détské herny a mozna i
zamku. Prvni trénink je specialné zaméren na zakladni navyky pro praci
s mapou. Celodenni akce, kde jsou posledni volna mista. V pfipadé zajmu
prosim o pfihlasky obratem. V tomto pfipadé se hradi pfispévek na naklady a
vstupné kolem 150-200 K¢.

S0 26.3. Predni Kopanina — Bustéhrad. Dva tréninky v jednom dni se zaméfuji na rizné
aspekty zakresu terénu do mapy. Pfihlasky prosim do 18.3. Zac¢atecCnici, ktefi
jdou na pfebor $kol, nic neplati.

So02.4. Jesenice. Na vlastni k(iZi Ize vyzkous$et orientacni oficialni zavod.

Ne 3.4. Jesenice. Druhy den orientac¢nich zavodu.

DalSi akce a zejm.tréninky budou nasledovat.

4 Vybava

Staci bézné sportovni oble¢eni do lesa. Doporu€ujeme mit vzdy zakryté nohy vzhledem
k rosti v lese. Vyhodou je buzola ¢i kompas. Elektronické pomucky jsou zakazané, ba
dokonce mohou vést na zavodech k diskvalifikaci.

5 Dilezité

Za déti nesou po celou dobu konani akci odpovédnost rodi¢e. Samoziejmé se mohou rodice
domluvit mezi sebou, kdo na orientaéni akci décka vezme. Pokud $kola poskytne doprovod
na piebor Skol, odpovida za déti tento doprovod.



Na orientacnich akcich je i program pro dospélé, tedy se rodiCe nemuseji bat, Ze by se pfi
doprovodu déti nudili.

Kazdy se na akci dopravuje vlastnimi silami. Ugastnici se akci G&astni na vlastni nebezpesi.
Nevozte s sebou cenné véci; jejich Uschova neni zajisténa.

Déti mohou byt fotografovany pro reportazni ucely. Na socialni sité fotografie nedavame.

6 Kontakt

Jan Miiller
ob.hostivice@gmail.com
M 602 105 675

Vice informaci o orienta¢nich sportech a akcich naleznete také na webu
http://ob.hostivice.cz .



