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1 Cinnost v roce 2016

Hostivicky oddil orientacnich sportl zaméfuje hlavné na spole¢né akce rodin s détmi a
mladezi. Ty vhodné doplfiuje skupina zkuSenych dospélych — ti také tvofi trenérskou a
instruktorskou zakladnu. Od tohoto roku nas Ize na sportovnich akcich dobfe poznat nejen
podle nasich oranzovo-bilych dresU, ale také podle ¢etného zastoupeni na stupnich vitézu.

Nas klub se snazi jit cestou, kdy motivuje zejména mladez k pravidelné ucasti jednak na
sportovnich akcich, tak také na oficialnich zavodech. Slovo zavody prestalo budit u novack
nepatficné pocity a vétSina znich pfekonala trému z ufasti na organizované akci.
Vykrystalizovala u nas skupina lidi, ktefi spoleCné sportuji a prozivaji dalSi aktivity kolem
orientaCnich akci, a tato skupina zahrnuje jak sportovce s medailovymi uspéchy, tak
sportovce zajmoveé.

Akce jiné nez ty klasické orientacni ziskaly v naSem kalendafi pevné misto. Nemalo tréninku
je spojeno jesté s nécim jinym. NasSe Cinnost by neméla byt jednotvarna a zaméfena pouze
na pobihani po lese s mapou. Tradici se jiz stal napfiklad zafiovy cyklokemp.

Aktivity dospélych zavodnikd vyvrcholily u€asti na mistrovstvi republiky Stafet a druzstev, kde
jsme sice po medailich nesahali, ani jsme takovou ambici neméli, le€¢ reprezentovali jsme
distojné. Poprvé s nami na mistrovstvi republiky byla také détska divCi Stafeta, jez tady
uspésné sbirala zkusenosti. V soutézZich jsme ostatné bodovali letos vice — napfiklad jsme
ziskali nékolik hodnotnych umisténi v Prazském poharu Zactva, v oblastnich ZebfiCcich a
konec koncl i v preboru skol.

Ani orientacni zavod na horskych kolech nezustal letos zapomenut. | v této oblasti se nase

Cinnost rozsifila, byt zatim ponékud nesméle, le€ velmi viditelné.




2 Orientacni akce
2.1 Tréninky a hry

PokraCovali jsem v systematickém konceptu pfipravy. Ten Ize zjednodu$ené zobrazit na
nasledujicim pfehledu (v zavorce je uvedeny pfiblizny vék, kdy se orientujeme na tento typ
aktivit).

HLAVNI CIL:

v

e

v

VRCHOLOVE NEBO REKREACNE

TRVALE SPORTOVAT



H

OSTIVICES

Samoziejmé ne kazdy ma ambici se posouvat po pyramidé nahoru a zlstane na nékteré
z pri¢ek, pfipadné néjakou z nich pfeskoCi Ci spoji s jinou. Zakladnim stavebnim kamenem je
pospolitost, jez by méla vydrzet napor dalSich motivaci, zejména pak zavodnich.

Béhem roku jsme se vénovali tréninku orientaCnich dovednosti, zabavnym akcim, nejCastéji
to byl namichany koktejl obojiho. Ze Skaly aktivit vybirame:

bodovaci zavod (skorelauf): klade dliraz na procvi¢eni rychlého vybéru optimalni trasy
mezi kontrolnimi stanovisti a zaroven na vyhodnoceni bodového zisku u jednotlivych
kontrol;

azimutova hra: procviCovani jednoduchého nastaveni azimutu, tedy odchylky od
severu;

matouci kontroly: velmi tézky trénink detaill mapové orientacev.terénu;

cykloorientak: jednoducha verze MTBO, tedy odridy orientaéniho sportu provozované
na kolech;

lesni 8kola: klasicky trénink béhu a mapovani zahaleny do havu spoleéné akce, kde se
déti mohou vyfadit a dospéli poklabosit a kde se zaroven uc€astnici-nauci nebo procvici
nékteré zakladni triky;

pameétovy zavod: procvi¢eni nékolika riznych druhG paméti a uchovavani informaci
obrazovych i logickych;

slepa mapa: orientace podle mapy, kde nékteré znacky chybi nebo na mapé vibec
Zadné znacky nejsou.

Témér cely rok, kdy to pocasi dovolilo, jsme méli pravidelné uterni tréninky — tfikrat do mésice
trénink bezZecko-orientacni a jednou mési¢né trénink orientacni. Bohuzel se nam nepodafilo
sehnat Zadnou télocvicnu za pfijatelnou cenu, tedy pfechod na zimni obdobi bude
poznamenan ¢astec¢né zimnim orientaCnim spankem.



2.2 Prebor skol

V letoSnim roce pokracovala prace s détmi ze zakladnich Skol a kliCovou akci v tomto sméru
byl oblastni pfebor Skol, kde jsme nakonec postavili druzstva ze tfi Skol — hostivické, jeneCské
a prazské skoly Pod Marjankou.

Bohuzel letosni roCnik byl poznamenan kradezi nékolika kontrol a tim padem byla vyznamna
¢ast vysledkl anulovana. Presto si pfedevSim déti ze ZS Pod Marjankou v soutézi skol oproti
lofisku polepSily.

2.3 Praisky pohar Zactva a Zazitkova orientace

Nas klub byl v letonim roce porfadatelem jednoho ze zavodi PPZ. Pro nés to byla naroéna
organizacni premiéra, jez nakonec dopadla velmi dobfe. Do okoli naSich rybnikd zavital velky
pocet déti z Prahy a StfedoCeského kraje. K dispozici byly také traté pro dospélé. Celkem u
nas bylo asi 500 zavodnika.

Nedilnou soucasti akce byly také traté pro Sirokou laickou vefejnost. Kazdy mohl bez obav a
predchoziho pfihlaSeni pfijit a zkusit si bez startovného orientaci v lese podle mapy. Za stovky
pFichozich uc€astnikl si néktefi dokonce vyzkousSeli traté dvé.

Podle dostupnych informaci $lo v tomto roce v Hostivici a okoli o sportovni akci s nejvétSim
poctem ucastnikd.
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2.4 Zavody

Tento rok byl také ve znameni nadale se zvySujici UCasti naSich zastupcu na klasickych
zavodech, at iz krajského, republikového nebo i mezinarodniho formatu. Ugast na zavodech
ma nékolik pozitiv: setkani se SirSi orientani komunitou, pratelska atmosféra, kvalitné
postavené traté a poznani novych krasnych mist, kde se zavody konaji. Nezanedbatelnou
vyhodou je také skutecnost, Ze sami nemusime nic pfipravovat, staci se jen pfihlasit a jet.

Byli jsme tak zastoupeni na vSech krajskych zavodech pro Prahu a pro StfedoCesky kraj. Zde
jsme nasbirali nékolik medaili, zejména v détskych kategoriich. TfeSni¢kou na dortu pak byla
ucast na velkych, nesmirné popularnich a zadanych zavodech P&kné prazdniny v Ceském
raji, Mekce to stfedoevropského orientaku. Tady dosahla nasSe dospéla zavodnice Lenka
skvélého druhého mista.

RozSifil se nam také okruh lidi, co bodovali v oblastnim ZebfiCku. Zde neboduje kazdy — je
nutny start v samostatné kategorii a v pofadné konkurenci, tedy samotné umisténi v Zebficku
je €asto samo o sobé uspéchem.

2.5 Sporty v pfirodé
Chceme, aby nasi orientacni pratelé méli SirSi sportovni rozhled. Orientacni sporty muze délat

opravdu kazdy a v jakémkoli véku. Pro rozvoj osobnosti neni na Skodu, pokud si nékdo

,0dskoCi“ i do jiné sportovni oblasti.

Mezi takové udalosti patfil cyklokemp, jeZ se letos odehraval v piekrasnych terénech Sumavy.
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2.6 Orientacni zavod na horskych kolech (MTBO)

V tomto roce jsme se vice vénovali cyklistické verzi orientaéniho sportu. Byt byla nase ucast i
nadale ponékud nesméla, donesla nam do klubové sbirky dvé zlaté medaile v détské
kategorii. Této Casti orientacnich sportd bychom se chtéli vénovat i nadale.

~Z4cs0s Cesky pohar MTBO 2016

| letos jsme méli motivaéni soutéZe pro déti. HAEN % 3
Klasikou je jiz bodovaci soutdz, kdy déti @ Aporicus NMEN
dostavaji body za ucast na orientaCnich akcich. § o
Tato soutéz bézi od zacatku prazdnin do konce AN A Af;omcus | \ FOIGD, () HAVE] 20
skolniho roku, tedy obvykle od ¢ervna do kvétna i
dalSiho roku. Vyhlaseni vysledku probiha pak pfi . v .
taboraku, opékani buftd a dalSich zabavnych X, I -7 v 6 -
¢innostech. Do této soutéze byva zafazeno pres ” ‘ 4 Y ¥ \ I
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Déle probiha soutéz, kde déti sbiraji body za v ¢ ,, TS
ucast na zavodech. Letos méla tato soutéz ¥ " / 3 , y
nazev ,Jdi na zavody a vyhraj sportovni lahev*. 3 : : %
To uz je téZSi soutéz a chce se to skutecné
vénovat UCasti na klasickych zavodech
poradanych svazem OB. Kazdy, kdo nasbiral
urCity pocet bod za ucCast, dostal praktickou
lahev na piti.
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3 Sportovni uspéchy

LetoSek byl na kvalitni umisténi opravdu hojny. V prvni desitce jsme méli ¢etné zastoupeni a
na stupnich vitézld jsme nechybéli snad pfi Zadném oblastnim (krajském) zavodé. Uvadime
pfehled pouze medailovych umisténi (kromé kategorie rodi€t s détmi).

1 24.5. Michal (H10L — oblastni zavody)

5.6. Adélka (DF — oblastni zavody)
5.6. Justina (D10 — oblastni zavody)
17.9. Justina (W12L — mistrovstvi CR MTBO)
15.10. Justina (W12L — Cesky pohar MTBO)
22.10. Judita (D10L — oblastni zavody)
22.10. Michal (H10L — oblastni zavody)
23.10. PavelK (H55 — oblastni zavody)
23.10. Michal (H10L — oblastni zavody)

2 29.5. Lenka (D45B — celostatni zebficek) 3 1.6. Judita (D10L — Prazsky pohar Zactva)
3.7. Lenka (D45 — oblastni zavody) 15.6. Adam (H10 — Prazsky pohar Zactva)
8.7. Lenka (D45 — oblastni zavody) 1.7. Lenka (D45 — oblastni zavody)
21.8. Lenka (D45 — mezinar.zavody PP2016) 3.9. Judita (D10L — mistrovstvi oblasti)
16.10. Justina (D10 — oblastni zavody) 21.9. Adélka (jednotlivci pfi Zak.stafetach)

24.9. HonzaM (T5U — oblastni zavody)
2.10. Lucka (D21D — mistrovstvi CR)
23.10. Judita (D10L — oblastni zavody)
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4 Dobrovolnici

NaSe Cinnost by byla bez dobrovolnikd zcela vylou¢ena. Velkou podporu tvofi samoziejmé
zejména rodiny samotné, které si vnitfné organizuji a financuji u€ast na vétsiné akci, pfipadné
pFispivaji na naklady spojené s akcemi nasimi.

DalSi dobrovolnici velmi aktivné pfispivaji na chod oddilu. Z nich bych chtél vyzdvihnout zejm.
Lenku a PavlaK (celkova podpora ve vSem mozném), Petra (sprava webu), Lucku (uterni
tréninky) a PavlaS (atletické tréninky). Sirokou podporu vétsiny rodin jsme méli pro oblastni
prebor Skol, ktery by se bez takovéto pomoci nemohl uskutecnit. Dal8i dobrovolnicka Cinnost
se projevuje pfi nasi bézné Cinnosti.

DalSi dobrovolnik Pepa pomohl zahajit a tahne novy projekt, kdy sledujeme trasu zavodniki
pomoci GPS a pak vyhodnocujeme jejich postupy ve srovnani s mapou. Tento projekt je
mozny také pouze diky tomu, Ze dalSi nas dobrovolnik HonzaK vénoval do klubu sportovni
hodinky, jez zadznam trasy umozriuji.

V neposledni fadé je tfeba zminit i vSechny dospélé, zpravidla rodiCe déti, jeZz u nas sportu;ji,
za jejich maximalni podporu. VétSina z nich rovnéz pomohla pfi organizaci zavodu PPZ
v Hostivici, coz nebylo nic jednoduchého. Mnozi nelituji dovolené a vénuji jeji Cast ve
prospéch ¢innosti klubu.

VSem patfi velky dik!

11



5 Informace

Oddil orientacniho béhu poskytuje o sobé informace zejména prostfednictvim svého webu
http://OB.HOSTIVICE.CZ . Lze tady také najit kalendar akci. Mimochodem vSechny naSe
akce jsou pristupné i zacate€nikim, zvédavcim i nahodnym kolemjdoucim a orientac¢ni béh si
|ze zdarma na misté vyzkouSet.

statistika 2014 2015 2016
registrovani ¢lenové 18 44 53
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6 Finance

Nasledujici tabulka ukazuje, jak klub nakladal s financemi. JelikozZ je tfeba zpravu vydat pred
koncem kalendarniho roku, mohou se jesté nékteré polozky uprauvit.

polozka (0744
¢lenské prispévky 9400
mimoradné ¢lenské prispévky 61247
prispévek obce 24 300
prispévek CUS 10 000
prevod z minulého roku 657
startovné prijaté 12 830
PRIJMY CELKEM 118 434
CSOS - ¢lenské pFispévky a registrace -3489
provozni naklady (zejm.mapy, dresy) -16 401
uhrazené startovné -52 969
Sportldent -44 000
VYDAJE CELKEM -116 859

VYSLEDEK HOSPODARENI 1575




