ORIENTACNI NOVINKY

TJ Hostivice — oddil orienta¢nich sportii

Kdyz reklama nelze

Kdyz jsem nékdy na sklonku 1.tfidy
zakladni skoly zacinal s orientaénim
bé&hem, asi nejvic mne na tom bavilo
hledani kontrol. Kazda kontrola na trati pro
mne znamenala takovy maly poklad.
Nékdo porada hry, honby za pokladem
(jednim) a ja jich mél na trati hned nékolik.
Tenhle pocit jsem za téch poslednich 40
let uplné neztratil, i kdyz neni tak silny, jak
byval kdysi.

LetoSni, mohu Fici jiz tradi¢ni, ucCast
nadeho klubu na mezinarodnich zavodech
v Ceském raji P&kné Prazdniny 2016 byla
opét o fous silngjSi nez vloni. ,Pépécka”
slavila 25 let a na letodek slibovala hodné
atraktivni terény v okoli Malé Skaly.
Ochranafi letos pry pusti zavodniky
nékam, kam jsme dlouho nemohli.
Reklama hlasala zcela unikatni, uzasny
zazitek v samém srdci skal. Ale vime, jak
to je s reklamou... Navic oproti zvyklostem
minulych let se tfi etapy tohoto velmi
pozoruhodného zavodu nekonaly ve dvou
dnech, ale ve tfech, coz ponékud
zkomplikovalo pracujicimu lidu pfijezd na
prvni etapu, jez startovala v patek v 16
hodin. Jak se posléze ukazalo, byl k tomu
dobry duvod.

Byla to pravé prvni etapa, ktera ve mné
bezpochyby obnovila dojmy z mych
orientanich zacatk(! Hned uvod traté nas
zavedl do labyrintu skalnich dtvard a
prachodd. VSe bylo podtrzené mohutnym
bordvkovym podrostem — kdyz jim ¢lovék
probénhl, mél boty posazené
fialovomodrymi te¢kami. Mnozi neodolali a

Specialni
Hostivice

mapa Vv okoli

Pfi orientaCnich sportech se pouzivaji
specialni mapy. Je tfeba se vlese
orientovat velmi dobfe, proto museji byt
mapy pro tento sport hodné& podrobné.
S trochou nadsazky lze fici, ze by na nich
meélo byt vidét uplné vSechno — kazdy
vyrazné&jsSi detail, podrobnost ¢&i oblina
terénu.

Podle mapy na orientacni sporty Ize najit
skutecné mnohé. Kromé typl porostl

V pralese neni nikdo prorokem

nacpali si pusy bortavkovou lahodou, jez tu
byla vSude hojné na dosah ruky. Skaly,
skaly, skaly — piskovec nas neustéle
pfekvapoval. Na orientaci nesmirné
narocny terén byl zaroven  velmi
proménlivy a krasny. Kdyz jsem se bliZil ke
konci etapy, méli jsme kontrolu ve velkém
skalnim Jdtvaru s pfiléhavym nazvem
Bludisté. Mé bohuzel bludisté ¢ekalo o dvé
kontroly dale, kde jsem hodil dobfe
étvrthodinovy kufr (pro nezasvécené -
kufrovat znamena bloudit).

Jestli byla prvni etapa krasna, tak ta druha
— na protéjSim kopci Drabovna — byla
okouzlujici! Mnozstvi skalnich utvar(,
prachodd, sluji, vézi a srazd zde bylo jesté
cetnéjsi, krasnéjSi a pfitazlivéjsi. Stavitel
trati nas neopomnél prohnat témi

(Cisty les, rlzné stupné zarostlého lesa,
paseky) jsou tu i mnohé dalsi navigacni
podrobnosti jako jsou cesty, pruseky,
potoky, jamy, kameny atp.

V lofiském roce se nam postéstilo a takova
specialni mapa vznikla pfispénim naSich
kolegu i v Hostivici. Jde dokonce o mapy
dvé — jedna pokryva okoli hostivickych
rybnik(l a druha centrum obce od Husova
namésti az po fotbalovy stadion.

Nelenili jsme a hned jsme uspofadali na
mapé v Cervnu 2016 jeden ze zavodu

Pfedpovéd pocCasi na Den déti byla
jednoznacna — bude chladno a prset cely
den. Nakonec bylo hezky a bliZici se
boufka se nam odpoledne o fous vyhnula.
Stésti nam zkratka pralo a nejen v podasi.

Tento den, tedy 1.6.2016, jsme v Hostivici
poprvé poradali velky orientaéni zavod pro
mladez, ktery se zapocitaval do Prazského
poharu Zactva. Soubézné jsme méli
pfipravené zazitkové orientaéni trasy pro
Sirokou laickou vefejnost, kde si mohl
kazdy vyzkouSet pohyb v lese podle
specialni mapy. Akce byla zafazena do

jaro 2017

nejzajimavéjSimi dtvary. Vzpominam si
napfiklad na draCi sluj, kde byla
samoziejmé kontrola, kam se dalo dostat
jen jizdou po zadku a ven to $lo pouze po
prelezeni velkého kamene nesmirné
uzkym skalnim prichodem. Bez nadsazky
byla kazda kontrola na trati malym
pokladem.

Na zavér, tedy tfeti etapu, nam trochu
zaprselo. Trat byla opét jina, tentokrat byla
nejen orientacné, ale i fyzicky naro¢na. Po
dobéhnuti do cile jsme byli vSichni krasné
unaveni. Tohle byla bombal!

A to neni vSechno. V této pestré
konkurenci a  naroénych  terénech
vybojovala naSe zavodnice Lenka
v kategorii dospélych stfibro. Gratulujeme!.

Prazského poharu zactva. O tom vsSak
v jiném Clanku. Existence takové mapy je
samoziejmé velkym pomocnikem  pfi
nasich trénincich a jinych sportovnich
akcich. Pokud chcete chuzi podle mapy
také vyzkouSet, stali nas kontaktovat
mailem a pfijit se podivat na néktery
z naSich uternich tréninkovych podvecera.

Na tvorbu mapy finanéné prispéli Ceska
unie sportu a obec Hostivice, jimz
dékujeme.

programu ,Sportuj s nami“ finanéné
podporovaného Ceskou unii sportu a
zaroven jsme dostali pfispévek od obce
Hostivice, tedy bylo mozné na zazitkovych
tratich startovat zdarma. Cas se na rozdil
od zavodnich kategorii neméfil a kdo chtél,
mohl absolvovat zazitkovych trati vic.

V Zakovském zavodu jsme méli nékolik
Zelizek v ohni, jelikoz déti z naSeho klubu
dosahovaly na minulych zavodech velmi
péknych vysledkl, jez byly jiz také sem
tam odménéné medaili. To davalo spolu
se znalosti mistniho terénu, kde se konaji
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také nékteré nase tréninky, dobrou 3anci
na pékna umisténi. Nechvalme v8ak dne
pfed veCerem, jelikoz jak znamo, doma
neni nikdo prorokem, tedy bylo nutné
nechat hodnoceni az na skuteCné
vysledky.

Orientaéni mapa vznikda pomérné dlouho.
Na takové mapé je totiz tfeba zaznamenat
vSechny podrobnosti lesniho prostoru
napfiklad od vyvratl, pfes cesty, porosty,
jamy, lavicky az po vodni plochy. Je
zfejmé, Ze se les Casem méni, porosty se
zvétSuji, na Kkefich rostou listy nebo

Slapeme na poledni horu

Prvni vikend v zafi — to je v nasem
orientatnim klubu ¢as vyhrazeny na
cyklistiku. Snazime se o prodlouzeni
prazdnin, byt symbolické. Skola jesté
pofadné nezacala, nase dovolena uz
skoncCila. Tato cykloakce zacind v patek
vecer. V minulosti jsme jeli na singltreky v
Jizerkach v okoli Nového Mésta pod
Smrkem, coz se nesmirné osvéddilo.
Tentokrat jsme méli sraz u kralovackého
dvorce Antygl.

Kralovaci byli Sumavsti obyvatelé, ktefi
hospodafili na  kralovském majetku,
konkrétné v rozsahlych kralovskych
hvozdech na ¢&esko-bavorském pomezi.
Provozovala se tu hlavné lesni pastva,
jakés takés zemédélstvi a hlavnim
prumyslem tu bylo posléze sklafstvi.
Kralovaci tu jako odménu za osidlovani
téchto tehdy nehostinnych koncin méli
mirna, avsak o to vice stfeZzena privilegia.
V mistnim kempu jsme rozbili naSe lezeni
a zahy zapalili oheh. Pfes pozdné letni
denni teploty se na noc silné ochladilo a
teplomér kolisal kolem sedmicky. Antygl je
krasné misto seviené rozsahlymi lesy,
fekou Vydrou a Hamerskym potokem.

Zacatecnici

Orientaéni sporty jsou pfizpisobené vsem
vékovym i ,rychlostnim® kategoriim. Pokud
byste si chtéli vyzkou$et orientaci v terénu,
muzete se nékteré znich zucastnit za
vedeni naSich zkuSenych kolegll. Pokud
vas orientak chytne, mlzete pfijit znovu.
Pokud ne, tfeba zkusite jiny sport.

K dispozici jsou pro zacate€niky traté jak
pro déti, tak pro dospélé. Bézna je i
spole¢na ucast rodi€d s détmi. Nékde
mohou déti do lesa vyrazit také ve
dvojicich nebo trojicich.

Na akce poradané nasSim klubem se
muzete pfijit podivat zdarma. Na
oficialnich organizovanych akcich se plati
malé startovné obvykle kolem 50-100 K¢&.

Nas klub nepofada pouze orientaéni akce,
ale mame za sebou také napfiklad
cyklistické vylety, vodu nebo volejbal.
Spektrum aktivit je tedy SirSi, nez pouhé
zaméfeni na orientani bé&h nebo jemu
pfibuzné Cinnosti.

naopak opadaji a také lesni prace
zanechavaji po sobé nové mytiny. Je tedy
treba, aby mapaf s timto vyvojem do
pfijatelné miry pocital. Nejinak tomu bylo i
u nas. Zajimavosti bylo, Ze diky teplému a
destivému pocasi, jez jsme mohli zazivat
asi dva tydny pFed akci, doSlo Kk
nebyvalému nardstu vselijakych travin,
kefu a vubec v8eho zeleného. Tak se
napfiklad stezka vedouci pfimo vedle
Litovického rybnika pfikryla zelenym
havem a mnohé zde putujici déti tu zapluly
do travniho porostu, aby se jako neviditelni
duchové lesa posléze objevily na jiném

Sobota patfila velkému cyklistickému
vyletu. Kolem Javofiho potoka se had nasi
velké vypravy tahl do daleka. Ti mensi
zvolili samoziejmé kratSi trasu kolem
Tfijezerni slati, vétSina pak sméfovala
stale pozvolna vzhiru az na Polednik. Zde
byvala komunisticka 3Spionazni stanice,
dnes vkusné pfedélana na rozhlednu se
Sirokym vyhledem do kraje. VySlap to byl
pofadny a vSichni jej bez problému zvladli.

Odpoledni cestu jsme si  zpestfili
navstévou vyhladené cukrarny v Srni,
kterou provozuje maijitelka titulu vyrobce
nejlepsi marmelady na svété. Jako
novinka je zde také nejvétsi marmelada na
svété =zapsana do Guinessovy knihy
rekordd. Pokud byste tedy méli chut na
limetkovou marmeladu se Sampariskym v
objemu asi 100 kg, za pouhych &tvrt

Nezavazné nas mulzete kontaktovat
napfriklad emailem na adrese
ob.hostivice@gmail.com .

Casté otazky

Kdy je nejlepSi s orientaénimi sporty
zacit?

Zacit je mozné skuteCné v kazdém véku a
dokonce je mozné se dostat na S$picku
v jakémkoli véku. Existuje mnoho pfipadd,
kdy si lidé od orientaku odsko€ili k jinému
sportu a tfeba se po 10 letech vratili zpét.
Vétsina lidi déla nicméné tento sport pro
zabavu a pro setkavani se sprateli a
znamymi.

Je tieba délat vSechny druhy
orientac¢niho sportu — béh, lyze, kolo?

Kazdy si vybere, co mu vyhovuje. VétSina
déla béZecky orientadk, ale jsou také
specialist¢ na cyklisticky (MTBO) a
podobné.

misté. Mapu jsme tedy pfiléhavé nazvali
,2Hostivicky prales®.

Zpestieni tohoto druhu ocenil neCekané
velky pocet 550 ucastnikd naSi orientacni
akce, z C€ehoz asi stovka si vyzkouSela
zazitkové traté pro vefejnost. V zavodnich
kategoriich si nase déti vedly opravdu
dobfe, hodné z nich bylo v prvni desitce,
cozZ je skvély vykon.

Medaili z naSeho klubu ziskala Judita.
Bydli na Bfevnové a v polesi kolem
hostivickych rybnikd byla poprvé.

milionu korun mize byt vase. My se radégji
vratili kolem Hauswaldské kaple,
plvabného to mista, zpét do kempu za
nasim ohnistém a Spekacky.

Nedéle je spiSe volna a relaxa¢ni. Skalni
sportovci vyrazili k pramenum Vitavy,
ostatni pak do pivovaru na Modravé. Ano, i
déti. Je tu totiz moc dobra restaurace, kde
jsme nevahali stravit vyznamnou ¢ast dne.
Mezi détmi se rozmohl novy trend -
basténi mistniho poctivého hamburgeru.
Nasledné jsme se premistili do nedalekého
informaéniho centra dfevafstvi, kde je
mozné si zakoupit a podle originalu
vymalovat rizné druhy model( ptactva.

Dést akci ukonCil pravé v€as, abychom
odjeli domu a dospali proklabosené
vecCery. Tak na vidénou pfisti rok!

Co se pii tomto sportu nau¢im?

Pfedevsim orientaci v terénu podle mapy a
svétovych stran, to je nasnadé. Dale to je
také schopnost feSeni rlznych situaci
napfiklad kdyz se Clovék ztrati, cvi¢eni
vule, cviCeni Ciselné a obrazové paméti,
zpusob pohybu a Zivota v pfirodé za
kazdého pocasi. Déale poznate mnoha
zajimava  mista  v€etné  pfirodnich
zajimavosti a rezervaci. Podle naSeho
nazoru je pravé pobyt v pfirodé nejvétsim
aktivem orientacnich sportd.

Jaké je zapotiebi vybaveni?

ZpocCatku nepotiebujete nic. Posléze je
dobré pofidit buzolu, ta stoji pfiblizné 400
korun. Podle buzoly se orientuje mapa i
Clovék vterénu. Dale se doporucuje
sportovni oble€eni, které pokryje celé nohy
— to je z dUvodu prevence odfenin v lese.

Na zavodech se pouZivaji specialni Cipy,
jez lze zapuijcit pfiblizné za 40 K¢&. A pokud
vas to chyti, mGzete si pak napsat o svuj
Cip Jeziskovi.
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